
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 26.02.2024 - 01.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 
  

Paniertes Seelachsfilet  
a, a1, d 

Salzkartoffeln l 
Erbsenrahmgemüse g 

 

 

Chili con Carne (Rind) 3, i 
Saure Sahne g 
Baguette a, a1 

 

Menü 2 
 

Gemüseeintopf mit Huhn 
(Sellerie, Karotte, Lauch) 3, i 

Baguette a, a1 
 

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini)  

3, a, a1, g, i 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

 

Geflügelgyros  
Tzaziki g 

Reis  
Gurke ganz  

 

 

      

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 04.03.2024 - 08.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 
   

Seelachsfilet (natur) d 
Tomatensauce i 

Vollkornspirelli a, a1 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

Putengeschnetzeltes 1, 4, 5, 
a, a1, a3, g, i, l 

Möhrenrahmgemüse g, i 
Spätzle a, a1, c 

 

Menü 2 
 

Penne a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Parmesan 2, c, g 

Karottensalat cremig g 
 

Ungarisches Gulasch  
1, 5, 8, a, a1, a3, i, l 

Salzkartoffeln l 
Salat  

Himbeerdressing 
 

Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l 

Salzkartoffeln l 
Salat  

Essig-Öl-Dressing 3, j, l 
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 11.03.2024 - 15.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 
  

Paniertes Seelachsfilet  
a, a1, d 

Remoulade 9, c, g, j 
Salzkartoffeln l 

Gurkensalat Schmand Dill 
 2, g, j 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 
Baked Beans  

 

Rinderfrikadelle a, a1, c 
Eierknöpfle a, a1, c 

Kohlrabi-Rahmgemüse g 
 

Menü 2 
 

Hühnerfrikassee mit Erbsen 
4, a, a1, g, i 

Möhrengemüse g 
Reis   

 

Hähnchenbrustfilet paniert a, 
f, g, i, j 

Tomaten-Curry Dip 1, 3, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

   

      

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 18.03.2024 - 22.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 
  

Penne a, a1 
Lachs-Dill-Sahnesauce 4, a, 

a1, d, g, i 
Salat   

Himbeerdressing  
 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kartoffelpüree g 

Bohnengemüse aus grünen 
Bohnen mit Tomate i 

 

Menü 2 
 

Geflügelgulasch 
(Champigons) g, i 

Reis  
 

Kaiserschmarrn a, a1, c, g 
Vanillesauce g 

 
 

Cevapcici (Rind) a, a1 
Tzaziki g 

Reis   
Karotte ganz  

 

 

      

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 25.03.2024 - 29.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do 
Fr 

Karfreitag 

Menü 1 

 
   

Tortelloni Spinat und Ricotta 
a, a1, c, g 

Spinatsahnesauce g 
Reibekäse g 
Gurke ganz  

 

 
 

Menü 2 
 

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 
(Rind) 1, g, i 

 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 1, 
3, 8, i 

Kartoffelecken 3, 5, l 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

  
 
 

Menü 3   

 
Kartoffelreibekuchen c 

Apfelmus 3 
 

  

Dessert 
 

Stracciatella Joghurt 3, f, g 
 

Obstsalat 
 

Götterspeise grün 1 
Vanillesauce g 

 
 

 
 

 


