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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN JGL
Salat Glutenfrei
KW 02 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
o BAN
Tomaten- @ Mohren- ot GrieBpuddingm) Apfel Kopfsalat mit An das Lunchpaket
Suppe und Gemiuse mit Mais und gewahlte
06.01.25 Brotchen,s,e1) Rinderwirstchen Joghurt- Meni
Montag 234 dressingm) angepasst
¥l g %
L oo
Spinat- Spaghetti ‘@ Vanillepuddingm Birne Gurkensalat An das Lunchpaket
Tortellini mit Bolognese ol gewahlte
(G1)
07.01.25 Kase- mit grinem Salat Menl
Dienstag Sahnesaucei,m und Dressingm) angepasst
oo » :
Vollkorn- Gemise @ Apfelkompott mit Banane Eisbergsalat An das Lunchpaket
Nudelne 528 e, yampignongs, VanillesoBew) mit Gurken gewahlte
08.01.25 mit Hahnchenbrust- in Tomatensauce und Menl
Mittwoch Streifen in und Vollkornnudeln Radieschen angepasst
Tomatensauce e und Essig-Ol-
@ @ Dressing
o)
Lo =¥ E . o
Blumenkohl- @ Kartoffel- 494.' Himbeerquarkm Mandarine Tzazikim An das Lunchpaket
09.01.25 Eintopf Plree mit gewahlte
Donnerstag mit Bulgur (1) Apfel-Sauerkraut MenU
und Geflligelbrat- angepasst
Wirstchenw,2,3
Lachs in 8:@ Tomaten ‘ﬁ Schokopuddingm) Apfel Méhrensalat An das Lunchpaket
FrischkasesoBe (w) Ravioli mit gewahlte
10.01.25 und Kartoffel-pliree Kadse-Sahne-Sauce Meni
Freitag mit Brokkoli (GLEM angepasst
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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN nGF
Salat Glutenfrei
KW 03 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
ol
" !
Zucchini- @ Blumenkohl Obstjoghurt ) Apfel Mexikanischer An das Lunchpaket
Creme- Hackfleisch we Salat gewdhlte
13.01.25 Suppem und Auflaufm Coasidneyeonnen, Menii
Montag Weizenmischbrot und Salzkartoffeln angepasst
(G12,S)
o - -
Gemduse- ‘@ Reis mit GrieBpuddingm Birne Tomaten- An das Lunchpaket
Eintopf mit Champignon- Gurken Salat gewahlte
14.01.25 Bulgur Ragoutm) Menu
Dienstag angepasst
o)
! "
Puten- R.e Spinat @ Berliner (s1,mg Banane Rote Bete An das Lunchpaket
Tortellini mit Salat gewahlte
15.01.25 ge.schnetzel.tes Kdse- Sahnesauce Menl
Mittwoch mit Curryreis (GLM) angepasst
e a e
o o
Méhren- @ Hahnchen Q.Q Himbeerquarkm Mandarine Gurkensalat An das Lunchpaket
Lasagnes) SpieBe mit e ™ gewdhlte
16.01.25 mit Gurkensalatm GemuUSe paprika, Zucchini) MenU
Donnerstag und Bulgur angepasst
] >
Alaska K@ Rostieckenca) ‘@ Schokopuddingm) Apfel Apfel- An das Lunchpaket
17.01.25 Seelachsfilet,e) mit Moéhren-Salat gewahlte
Freitag mit Kartoffeln Gemusesauce (vshren, MenU
und Méhrensalatm F:ﬁ;'éagakﬁ‘l’(“e?]“g‘é’ﬁ::’ben angepasst
e o
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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN JGL
Salat Glutenfrei
KW 04 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
L ol
Brokkoli @ Saftiges ¥ .Q Erdbeerjoghurt () Apfel Gurkensalat An das Lunchpaket
Suppe v und Gemuse mit > gewahlte
20.01.25 Fladenbrot,s) i:‘?.“ﬁ"' K‘;;"rab" d Rei Menii
Montag S angepasst
w o W
% ’m\
Vollkorn- @ Hackfleisch Q'@ Schokopudding ) Banane Kohlsalat () An das Lunchpaket
Nudeln1y mit ballchen,a1) gewahlte
21.01.25 Tomatensauce und in Tomatensauce MenU
Dienstag Parmesan) und Reis angepasst
[ *’-
Chili con ':’é\ Frihlingsrolle @ Honig-Joghurt mit Mandarine Kopfsalat mit An das Lunchpaket
Carne mit (61,5¢) Mit Frichten () Mais und gewahlte
22.01.25 Reis SliB-Saurersauce Tomaten, MenU
Mittwoch (Hackfleisch, Kidneybohnen, und Reis Joghurt angepasst
Paprika, Zwiebel, Mais) Dressing (M)
@ o i
L AN
Gemiise- @ Vollkorn- ﬁ Quark Apfel- An das Lunchpaket
Kartoffel Nudelnz) Birne Mo6hren-Salat gewahlte
23.01.25 Auflauf) mit Gemiisesauce Meni
-MA o (Paprika, Méhren und Mais)
Donnerstag gg:ja?pfel Moéhren und Wirstchenc.s angepasst
e e
Schlemmer- K@ Blumenkohl- @ Vanillepuddingm Apfel Rohkost An das Lunchpaket
Filet(aaska-seelachs)(F,61,5e) eintopf mit e gewahlte
24.01.25 mit Kartoffelplreew) Vollkornreis und Menu
Freitag Tzazikim) angepasst
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