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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN JGL
Salat Glutenfrei
KW 05 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Linsensuppe Tortellini mit Schokopuddingm Apfel Méhrensalat An das Lunchpaket
mit Nudeln Kase- gewahlte
27.01.25 und Sahnesauce (c1,m) Meni
Montag Weizenmischbrot und Méhrensalat angepasst
(G12,S)
] e o]
Nudeln mit Gemlse- Himbeerquarkm Birne Méhrensticks An das Lunchpaket
Tomaten- Rindfleisch gewahlte
28.01.25 Gemusesauce(ei) in Tomatensauce MenU
Dienstag und Reis angepasst
] ] e
Hahnchen Nudel- Vanillepuddingm) Banane Kohlsalat An das Lunchpaket
Gemduse- gewahlte
hn Ite
29.01.25 gesehnelzeies Auflauf i und Menii
Mi h mit Frichten und Kohlsal t
ittwoc Kartoffeln ohlsalat angepass
] ] e
Lasagne Chili sin Quarkm) Mandarine gemischter An das Lunchpaket
Hackfleisch Carne mit Salat und gewahlte
30.01.25 (c1,m Mit Reis und Dressing MenU
Donnerstag gemischtem Salat Méhrensticks angepasst
und Dressingm)
Bunte ,: Gemuse in SiBe Apfel Kohlsalat An das Lunchpaket
Nudeln Bechamel- Riegel(ciz,mn1z) gewahlte
31.01.25 milder Senfsauce Saucem und Meni
Freitag mit Kartoffeln angepasst
Lachswirfelneei,m)
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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN _DGL_
Salat Glutenfrei
KW 06 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Kartoffel- Karotten- GrieBpudding(ei,m) Birne Salat mit An das Lunchpaket
cremesuppe Auflauf mit Dressingm gewahlte
03.02.25 mit Brokkoliw) Hackfleischm) und MenU
Montag und Fladenbrotci,s) Kartoffelplreem angepasst
Vollkorn- Puten- Obstjoghurtm Apfel Mohrensalatm) An das Lunchpaket
Nudeln mit Frikadellen : gewahlte
04.02.25 Tomatensauce und (e,61) Mit Tomaten MenU
Dienstag Parmesanei,m Cous Cous(ai) angepasst
und Mdhrensalatw)
Hahnchen- Bl kohl Schokopuddingm) Mandarine Rote Bete An das Lunchpaket
Shnitzelsi,g B url?lfnl_ 0 't, Salat gewadhlte
05.02.25 mit hr‘l’l ol mi q Menii
Mittwoch Kartofffelptiree m) Sel ekr S?tu%a(]”’ un angepasst
und Paprikasaucem alzkartofrein
Bunte Nudeln Gnocchi- Apfelmusg) Banane Méhren- An das Lunchpaket
in Gemduse- scheiben gewahlte
06.02.25 Champignon- eintopfis1 und Menu
Donnerstag Rahmsauce:,m und Mo6hrenscheiben angepasst
Méhrenscheiben
] a
Fisch- (i Rostiecken Milchreis mit Apfel Salat mit An das Lunchpaket
Frikadellen,c1) mit mit Gemiuse- Rotegriitzem) Dressingm gewahlte
07.02.25 Tomatenbulgure Saucem MenU
Freitag Salat mit Dressingm) angepasst
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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN —r)GE—
Salat Glutenfrei
KW 07 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Cremesuppee Hackfleiseh- Dressingm gewdhite
10.02.25 s Auflauferund Mend
und-Brétehenie:, ;
Montag eus) Volkernreis angepasst
Spaghetti Tortellini mit Vanillepuddingm) Banane Méhrensalat An das Lunchpaket
Bolognese Kase- gewahlte
11.02.25 mit grinem Salat Sahnesaucei,m Menu
Dienstag und Dressing und Méhrensalat angepasst
o] a
Kartoffel- Hahnchen- Obstjoghurtm) Mandarine Gurkensalatm) An das Lunchpaket
Zucchini- Nuggets(st,g gewahlte
12.02.25 Auflaufm) und und Kroketten) MenU
Mittwoch Gurkenscheiben Gurkensalatm) angepasst
] A
Hlahner- Gemise Honigjoghurt mit Apfel Salat mit An das Lunchpaket
frikassee mit Lasagne Walntssenm,ni) Joghurt- gewahlte
13.02.25 Reism) (G1M) Dressingm) Menu
Donnerstag angepasst
%] o wbe
Fisch- 2 BY; Gemduse- Nuss-Nougat- Birne Kohlsalatm) An das Lunchpaket
stabchenei mit Eintopfisey mit Pudding oz,m) gewahlte
14.02.25 Salzkartoffeln Bulgurey und Menu
Freitag Und Kohlsalatm Tzazikim) angepasst
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FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN JGE—
Salat Glutenfrei
KW 08 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
_ Vegetarisch
Tomaten- <. | Makkoroni mit Obstjoghurtm) Banane Gurken- An das Lunchpaket
suppe mit “ | Tomaten- scheiben gewahlte
17.02.25 Fladenbrott,s) Basilikumsauce() Menu
Montag und Gurkenscheiben angepasst
Nudeln-Spinat Hack- /: Vanillepuddingm) Mandarine Mohrensalat An das Lunchpaket
Auflauficim fleisch- o gewahlte
18.02.25 und Moéhrenscheiben ballchenst,g MenU
Dienstag und Gemulise in angepasst
Tomatensauce
und Reis
%] e
Frihlingsrolle Hahnchen Apfelmusg) Apfel Kohlsalatm An das Lunchpaket
(Glzi“-"s"’ Curry mit gewahlte
19.02.25 g]'!B-S Spatzleet,em Menu
Mittwoch ub-saurersauce angepasst
und Reis
Falafel Puten- Quarkm) Birne Rohkost An das Lunchpaket
(enereresen, gewahlte
20.02.25 mit Joghurt-Gurken- | geschnetzeltes Meni
Donnerstag Saucem und mit Nudeln) angepasst
Bulgury)
%] A
Schlemmer- e Ravioli mit Schokopuddingm) Banane Kohlsalat An das Lunchpaket
Filet,c1) und Tomaten- gewahlte
21.02.25 Kartoffelplreem sauce) und Meni
Freitag mit Kohlsalat Gurkenscheiben angepasst
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