LUNCH eds BiO
L U B—'OX KI DS Die Angebote mit dem DGE-Logo Dée entsprechen dem ,DGE-Qualitats- i
DAs standard fir die Verpflegung in Kitas™ sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Bo CATERING fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft Brétchen, Erbsen, Vollkornnudeln, Langkornreis, Spaghetti.
rur kinpercARTENUNDScHuLen  TUF Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Salat Glutenfrei
KW 01 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
29.12.25
Montag Weihnachtsferien
30.12.25
Dienstag Weihnachtsferien
31.12.25
Mittwoch Silvester
01.01.26 Neujahr
Donnerstag
Gemdusesuppe ¢ 2 SiBe Riegel Apfel An das
mit Bio - (M:NL-5,5,G1-6,En) gewahlte
02.01.26 Brotchen (e MenU
Freitag angepasst
v
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DS standard fir die Verpflegung in Kitas™ sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
BO CATERING fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft Brétchen, Erbsen, Vollkornnudeln, Langkornreis, Spaghetti.
FOR srenunosciuen  fUr Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Salat Glutenfrei
KW 02 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
i Vegetarisch
Tomaten- Méhren- /i GrieBpuddingm) Apfel Kopfsalat mit An das Lunchpaket
Suppe und Gemuse mit Mais und gewahlte
05.01.26 Bio-Brotchen,s,c1) Rinderwiirstchen Joghurt- Menu
Montag 234 Dressingm angepasst
Mengen reduziert: 70 Portionen, 1x glutenfrei, 10x Veggi
£ e o]
Spinat- Bolognese /A Vanillepuddingm) Birne Gurkensalat An das Lunchpaket
Tortellini mit (R"‘."tf'egfhsa_“e’ gewahlte
06.01.26 Kdse-Sahnesauce rSnp;agAct)atti(e ) Menu
P (G1,M) 1), t
Dienstag griinem Salat und angepass
Dressing)
@ Mengen reduziert: 70 Rortionen, 1x glutenfrei, @ Veggi E‘;']
Bio-Vollkorn- Gemise Apfelkompott mit Banane Eisbergsalat, An das Lunchpaket
Nudelne o b mpignons, VanillesoBem Gurken und gewahlte
07.01.26 mit Hahnchenbrust- in Tomatensauce Radiescher_] Meni
Mittwoch Streifen in und Bio-Vollkorn- mit Essig-Ol- angepasst
Tomatensauce Nudeln (1 Dressing
Blumenkohl- Kartoffel- Himbeerquarkm) Mandarine Tzazikim An das Lunchpaket
08.01.26 Eintopf Piree mit 77 gewahlte
Donnerstag mit Bulgur (1) Apfel-Sauerkraut Menu
und Geflugelbrat- angepasst
Wirstchenw,2,3
@ 30 x Puree extra [\E @
MSC-Lachsfilet " | Tomaten Schokopuddingm Apfel Méhrensalat An das Lunchpaket
(Alaska-Seelachs) (F) 1N Ravioli mit gewahlte
09.01.26 FrischkasesoBe ) Kdse-Sahne-Sauce Menu
Freitag mit Kartoffelpiiree ) (GLEM angepasst
und Bio-Erbsen
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DAs standard fir die Verpflegung in Kitas™ sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Bo CATERING fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft Brétchen, Erbsen, Vollkornnudeln, Langkornreis, Spaghetti.
rur kinpercARTENUNDScHuLen  TUF Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Salat Glutenfrei
KW 03 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Zucchini- Blumenkohl Obstjoghurt Apfel Mexikanischer An das Lunchpaket
Creme- Hackfleisch gzri‘jjtéftfggef‘“c“ oder Salat gewahlte
12.01.26 Suppem und Auflaufim) S aaneybonnen, Menii
Montag Weizenmischbrot und Salzkartoffeln angepasst
(G1,G2,S)
E‘E Mengen werden reduziert: 80 Portionen, 1x gluten@ @
Gemuse- Bio-Reis mit GrieBpuddingm) Birne Tomaten- An das Lunchpaket
Eintopf (karotten, Champignon- Gurken Salat gewahlte
13-01-26 Cha.?pigmnls, Mais, Bio-Erbsen) Ragout(M) Menu
Dienstag mit Bulguren angepasst
WUNSCHGERICHT: Burger :)
Putenbrust- Spinat_ o Berliner (s1,mg Banane Eisbergsalat, An d:as Lunchpaket
geschnetzeltes Tgrtelllnl mit Gurken und gew?hlte
14.01.26 mit Vollkorn- (lé?ﬁ)e- Sahnesauce Radieschen Men(
Mittwoch Curryreis ' mit Joghurt- angepasst
Dressing )
Méhren- Hahnchen Himbeerquarkm Mandarine Gurkensalat An das Lunchpaket
Lasagnes) SpieBe mit ™ gewdhlte
15.01.26 mit Gurkensalatm GemuUse (paprika, zucchini) MenU
Donnerstag und Bulgur angepasst
o e e
MSC-Lachsfilet - - Rosti Eckencan) Schokopuddingm Apfel Apfel- An das Lunchpaket
16.01.26 (A'a.st“azeel'ft”‘s#ﬁf” mit Mo6hren-Salat | gewahlite
Freitag SO Gemdusesauce (mshren, Meni
und Méhrensalatm Paprika, Brokkoli, Blumenkohl) angepasst
und Gurkenscheiben
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DAs standard fir die Verpflegung in Kitas™ sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Bo CATER]NG fur die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft Brétchen, Erbsen, Vollkornnudeln, Langkornreis, Spaghetti.
rur kinpercARTENUNDScHuLen  TUF Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Salat Glutenfrei
KW 04 Menii 1 Menii 2 Nachtisch Obst Rohkost Lactosefrei Lunchpaket
Vegetarisch
Brokkoli Saftiges Erdbeerjoghurt () Apfel Gurkensalat An das Lunchpaket
Suppe v und Gemise mit gewadhlte
19.01.26 Fladenbrot ey, s) ﬂgﬁ;éﬁ:ﬁ)und Menii
Montag Bio-Reis angepasst
Bio-Vollkorn- Hackfleisch- & | Schokopudding Banane Kohlsalat ) An das Lunchpaket
Nudeln() mit Ballchen (a1 ‘ gewadhlte
20.01.26 Tomatensauce und in Tomatensauce Menu
Dienstag Parmesanm und Bio-Reis angepasst
s o e
Chili con | Frihlingsrolle Honig-Joghurt mit Mandarine Kopfsalat mit An das Lunchpaket
Carne mit (61, sey Mit Frichten () Mais und gewadhlte
21.01.26 Bio-Reis SiB-Saurersauce Tomaten, MenU
Mittwoch (Rinderhackfeisch, Kidneybohnen, und Bio-Reis Joghurt angepasst
Paprika, Zwiebel, Mais) Dressing (M)
o e e
Gemduse- Bio- Quarkspeise ) Apfel- An das Lunchpaket
Nudel- Vollkorn- Birne Méhren-Salat gewadhlte
22.01.26 Auflaufm) Nudelne) Menu
Donnersta (Paprika, Mofren und Bio-Erbsen) mit Gemiisesauce angepasst
g Und ApfeI'MOhren' (Paprika, Mohren und Mais) g p
Salat und Wirstchene,s
MSC- N~ Blumenkohl- Vanillepuddingm Apfel Rohkost An das Lunchpaket
Schlemmerfilet eintopf mit S emcurken: gewahlte
23.01.26 e tF o se) Vollkornreis und Meni
Freitag mit Kartoffelpiiree) Tzazikimw angepasst
30 xPuree extra
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